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Schattenarbeit – Die Praxis

verdrängte Potentiale erkennen, ganz werden und Lebenslust gewinnen

eine 4-teilige Seminarreihe mit Michael Weiß


Diese Seminarreihe ist ein spiritueller Weckruf für jene, die dafür offen sind, aus ihren persönlichen Begrenzungen und Konflikten aus- und in ihre unbegrenzten Potentiale einzusteigen. Solange wir unseren Schatten nicht wahrhaben wollen und uns mit Selbsttäuschungen und Konflikten quälen, leben wir nicht unser Selbst mit seinen unbegrenzten Möglichkeiten, sondern eine reduzierte Rolle im großen Spiel des Lebens.

Erst wenn wir den Teufelskreis unserer Projektionen aus Frust, Unzufriedenheit und Anziehung durchschauen und unsere Schattenaspekte erkennen, können wir unser großes Potential entfalten und zu wirklicher Lebensfreude finden.

Diese 4-teilige Seminarreihe führt Sie schrittweise auf den Weg, Ihre Potentiale die sie in den Schatten verdrängt haben, zu entdecken und zu integrieren. Um letztlich so zu sein, wie sie waren, als ihr Leben begann: nämlich vollständig, wunderbar und voller Lebenslust.

Themenauswahl:
· Wie unsere Schattenaspekte entstehen und wie sie uns begrenzen.
· Wie wir die Ursachen unserer Konflikte im Beruf, in der Partnerschaft und in der eigenen Entwicklung erkennen und auflösen können.
· Wie wir unsere unbewusste Selbstsabotage beenden und die eigenen Potentiale, Möglichkeiten und Talente „schmecken“ können.
· Wie wir unsere Projektionen zurücknehmen und dadurch Gelassenheit, Lebenslust und Ganzheit gewinnen können.

Termine:
1. Do., 23. – So., 26. Februar 2012        Schattenarbeit Teil 1: „Der köstliche Schatten“ 
2. Do., 29. März - So., 1. April 2012       Schattenarbeit Teil 2: „Das Wunderbare“
3. Do., 3. – So., 6. Mai 2012                   Schattenarbeit Teil 3: „Wenn der Postmann neunmal klingelt…“
4. Do., 30. August – So., 2. September2012          Schattenarbeit Teil 4: „Transformation“

Kosten: pro Seminar 210,- EUR  zzgl. je nach Bedarf Kosten für Unterkunft und Verpflegung

Ort: Haus Magdalena, Königin-Sophie-Str. 10, 53604 Bad Honnef, Tel. 02224-9500

Anmeldung an: Michael Weiß, Oberstr. 5, 53179 Bonn, Telefon 0228 – 38728950 / Fax 0228 - 38728950 
e-mail: michaelweiss@wegbegleiter.net / Internet: www.michaelweiss-schattenarbeit.de
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